
syukuri dan nikmati 
anekaragam makanan   1

dan cukup 

banyak
makan sayuran2

       buah buahAN

3 biasakan
mengkonsumsi
LAUK PAUK YANG
MENGANDUNG
PROTEIN TINGGI  

anekaragam 

biasakan 
mengkonsumsi4
makanan pokok 

BATASI konsumsi pangan
manis, asin dan berlemak 5

biasakan 
sarapan6 7 biasakan  minum

air putih yang
cukup dan aman

biasakan 
membaca label  8 pada kemasan 
pangan 

cuci tangan
pakai sabun
dengan air
bersih mengalir   

9

lakukan aktivitas
fisik yang cukup
dan pertahankan
berat badan normal
 

10
GIZI

 SEIMBANG
BANGSA SEHAT 

BERPRESTASI

10 PESAN
GIZI SEIMBANG

10 PESAN
GIZI SEIMBANG


